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COMUNICAT

Astazi se Tmplinesc 12 ani de la prima celebrare a Zilei internationale de
constientizare a autismului.

Chiar daca societatea noastra traverseaza o perioada dificila acum, autismul ne
priveste pe toti.

Nu existd o modalitate mai bund de a sarbatori aceastd zi decdt prin a deveni
constienti de caracteristicile persoanelor diagnosticate cu o tulburare de spectru autist,
de a deveni mai intelegatori si mai binevoitori.

Din aceste motive, pe site-ul Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Valcea gasiti informatii accesibile, corecte si concrete oferite de specialistii
nostri despre cat de greu le este copiilor cu autism sa perceapa lumea la fel ca noi, ce
dificultati Tntdmpina Tn comunicarea cu ceilalti, Tn stabilirea contactelor sociale, in
intelegerea sentimentelor proprii si ale celorlalti, precum si referitoare la serviciile
specializate existente la nivel judetean.



2 aprilie - Ziua Internationala a constientizarii autismului

n contextul perioadei de prevenire covid-19 si in conditiile Ordonantei Militare
nr.4/29.03.2020, ne-am propus o actiune de informare in mediul virtual privind
constientizarea asupra autismului.

ie
Ziua Internationali pentru
Constientizarea Autismului

Tulburarea spectrului de autism este cea mai cunoscuta dintre tulburarile de
dezvoltare. Autismul se referd la o serie de conditii caracterizate printr-un anumit grad
de comportament social afectat, comunicare si limbaj si 0 gama restransa de interese si
activitati care sunt atat unice pentru individ si desfasurate in mod repetat. Severitatea
simptomelor variaza, un copil cu autism sever arata o incapacitate totala de a comunica
sau de a interactiona cu ceilalti.

Unii copii prezintd semne de autism incepand din copildria timpurie si tind sa
persiste pana la adolescenta si varsta adultd. In majoritatea cazurilor, manifestarile sunt
vizibile Tn primii 5 ani de viatd. Altii se dezvolta normal in primele luni sau ani, apoi se
produce un discontact brusc fata de lumea externa, devin agresivi sau pierd limbajul
dobandit.

Conform O.MS,, la nivel mondial unul din 160 de copii este diagnosticat cu o tulburare
din spectrul autist. Studiile stiintifice indica faptul ca, exista mai multi factori etiologici,
inclusiv factorii de mediu si factorii genetici.

Datele epidemiologice disponibile nu sunt concludente, nu exista dovezi ale
unei asocieri cauzale intre rujeola, oreionul si vaccinul contra rubeolei sau orice alt
vaccin din copilarie si aparitia simptomelor TSA. Revizuirile dovezilor privind asocierea



potentiald intre conservantii tiomersali si adjuvanti din aluminiu continuti n vaccinurile
inactivate au concluzionat ca vaccinurile nu cresc riscul de TSA

Persoanele diagnosticate cu TSA prezinta adesea afectiuni comorbide, precum:
tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie (ADHD), anzietatea, depresia, epilepsia,
tulburarile de comportament si dificultatile de adaptare. Nivelul de functionare
intelectuala este extrem de variabil, de la afectarea profunda in cazul autismului infantil,
pana la un nivel superior de intelect, in cazul autismului inalt functional (Sindrom

Asperger).

Desi fiecare copil are un comportament unic, cele mai frecvente simptome observate

sunt:
> Lanivelul abilitatilor sociale :
o dificultatea de a stabili contactul vizual sau de a intelege expresiile faciale
o dificultatea in decodarea expresiilor emotionale (stiind daca cineva este trist)
si dificultate Tn interpretarea intentiilor celorlalti

o dificultate de exprimare a emotiilor, sentimentelor (uneori este dificil pentru
cei din jurul tau sa stie daca copilul are dureri, de exemplu)

0 lipsa de raspuns atunci cand este chemat pe nume

o opreferintd de ajuca singur, de ate retrage in lumea cuiva, o incapacitate de
a-fi face prieteni de varsta proprie

0 o incapacitate de ajuca jocuri simbolice (imaginative, anticipative)
rezistenta lainghesuire sau a fi prins.

> La nivelul limbajului si comunicarii:

copilul incepe sa vorbeasca mai tarziu de 2 ani

aparitia altor intarzieri de dezvoltare in jur de 30 de luni

pierderea cuvintelor sau frazelor deja dobandite

copilul nu se uita la interlocutorul sdu atunci cand se adreseaza cuiva

0 incapacitate de a initia sau sustine o conversatie

copilul vorbeste cu un ritm sau ton anormal (un céntec sau o voce ,,mecanica")
copilul poate repeta cuvinte, dar nu intelege sensul

O OO OO0 oo



> La nivel comportamental:
0 otendintd de a efectua miscari repetitive (numite stereotipuri), cum ar fi
balansarea, aplaudarea sau invartirea
0 dependenta excesiva de rutine sau ritualuri particulare
0 o hipersensibilitate sau subsensitivite la lumind, sunet, atingere, anumite
texturi sau insensibilitate la durere (aceasta particularitate ar putea fi
explicata printr-o tulburare in procesarea informatiilor senzoriale)
0 o fascinatie pentru anumite parti ale unui obiect, de exemplu o roata care se
Tnvarte pe ojucarie
0 copilul se misca constant
copilul nu Tncearca sa-si Tmpartaseasca interesele cu ceilalti
0 atacuri de furie, gesturi agresive indreptate impotriva ta (autoagresivitate)
si/sau Indreptate catre ceilalti (hetero-agresivitate)

o

Interventia timpurie poate imbunatati limbajul si abilitatile sociale ale copiilor.
Cu toate acestea, sunt necesare uneori diverse tratamente medicamentoase inainte de a
determina care combinatii de terapii sunt cele mai potrivite pentru fiecare copil.

Terapiile personalizate pentru fiecare copil si adolescent diagnosticat cu TSA si
alte tulburari de dezvoltare trebuie sa fie insotite de actiuni mai largi in mediul familial,
scolar si social, pentru a sustine dezvoltarea deprinderilor de autonomie.

incd din perioada scolarizarii iar apoi ajunse la o varsta adulta, persoanele cu
TSA sunt adesea supuse stigmatizarii si discriminarii, inclusiv prin lipsa de implicare si
participare in comunitatile lor.

Persoanele cu TSA au aceleasi probleme de sanatate care afecteazd populatia
generald. in plus, acestea pot avea nevoi specifice de Tngrijire a sanatatii legate de TSA
sau de alte afectiuni. Acestia pot fi mai vulnerabili la dezvoltarea unor afectiuni cronice
necomunicabile, din cauza unor factori de risc comportamentali, cum ar fi inactivitatea
fizica si preferintele dietetice precare si prezintd un risc mai mare de violentd, vatdmare
si abuz.

Persoanele cu TSA necesitd servicii de sandatate accesibile pentru nevoile
generale de ingrijire a sanatatii, precum restul populatiei, inclusiv servicii de promovare
si prevenire si tratamentul bolilor acute si cronice. Cu toate acestea, persoanele cu TSA
au rate mai mari de nevoi nesatisfacute de asistentda medicald in comparatie cu populatia
generald. De asemenea, sunt mai vulnerabili in timpul urgentelor umanitare. 0 bariera
comuna este creatd de cunostintele inadecvate ale furnizorilor de servicii medicale ale
TSAsi de conceptiile gresite.

Pentru a proteja drepturile persoanelor diagnosticate cu TSA, din anii 2005 si
pana in prezent, au luat fiinta diverse ONG-uri si asociatii de parinti care luptd pentru a
asigura copiilor cu autism o viata normala.



Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Valcea are in
componenta organizatorica un Centru de zi pentru recuperarea copilului cu dizabilitati,
in cadrul caruia beneficiazd in prezent un numar de 36 de copii diagnosticati cu
Tulburare din spectru autist, de urmatoarele servicii de recuperare/reabilitare:

evaluare clinica si consiliere psihologica

ludoterapie

terapii educationale - stimularea limbajului, stimulare cognitiva
kinetoterapie

electro-/fizioterapie

masaj

In vederea incadrarii intr-un grad de handicap si acordarii drepturilor de

protectie sociala pentru copiii si adultii diagnosticati cu TSA, din componenta DGASPC
Valcea fac parte:

1
2.

Serviciul de evaluare complexa a copilului cu dizabilitati
Serviciul de evaluare complexa a adultului cu dizabilitati

De asemenea, in subordinea DGASPC Valcea exista 9 Centre de tip rezidential/
familial pentru ingrijirea copiilor si adultilor cu dizabilitati, intre care se numara si
tulburarea de spectru autist.



